
Technik usług fryzjerskich 

Podręczniki dla klasy pierwszej- rok szkolny 2025/2026 

L.p. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor/Autorzy Wydawnictwo Klasa lub 
poziom 

klasy 
1 Język polski Język polski 1 (cz.1 i cz. 2) 

,,Sztuka wyrazu” Podręcznik 

dla liceum i technikum. 

Zakres podstawowy i 

rozszerzony.  

cz. 1  nr 1022/1/2019,  

cz.2  nr 1022/2/2019 

 

 K. Budna,  
B. Bagińska,  
J. Monthey,  
E. Prylińska,  
C. Ratajczak,  
J. Zaporowicz, 
 T. Zieliński, 

GWO, Klasa 1 

2 Język angielski Life Vision Pre-Intermediate 

A2/B1  

Jane Hudson, 

Weronika 

Sałandyk 

Oxford A2/B1 

3 Język niemiecki # trends neu, edycja 2024, 

podręcznik i ćwiczenia.  

Część 1 

numer ewidencyjny  

1213/1/2024  

Anna Życka, 

Ewa 

Kościelniak-

Walewska 

Nowa Era Klasa 1 

4 Biznes i 
zarządzanie 

Krok w biznes i zarządzanie 
Podręcznik. Liceum i 
technikum. Zakres 

podstawowy nr 
1193/1/2023 

część 1 i 2 oraz karty pracy 

ucznia część 1 i 2 

Zbigniew 
Makieła 
Tomasz 
Rachwał 

Nowa Era  

5 Historia Edycja 2024 
Poznać przeszłość 1. 

Podręcznik do historii dla 
liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy 

Nr dopuszczenia 
1150/1/2022 

Marcin Pawlak, 
Adam Szweda,   

NOWA ERA Klasa 1 

6 Geografia Nowe Oblicza Geografii 1. 
Podręcznik dla liceum i 

technikum, zakres 
podstawowy, rok wydania 

2024, nr dopuszczenia 
1212/1/2024 

Roman Malarz, 
Marek 

Więckowski 

Nowa Era Klasa 1 

7 Biologia Nowa Biologia na czasie 1 
Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy. 
1221/1/2024 

Jolanta 
Holeczek, Anna 

Helmin 

Nowa Era Klasa 1 

8 Chemia To jest chemia 1. 
Chemia ogólna i 

nieorganiczna. Podręcznik 
dla liceum 

ogólnokształcącego i 

Romuald Hassa, 
Aleksandra 

Mrzigod, Janusz 
Mrzigod 

Nowa Era Klasa 1 



technikum. Zakres 
podstawowy. Podręcznik ze 

zbiorem zadań 
Nr dopuszczenia: 

994/1/2019 

9 Fizyka Nowe Odkryć fizykę 1. 
Edycja 2024. Nowość 
Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum  
zakres podstawowy,  
nr dopuszczenia: 
1224/1/2024 

Marcin Braun, 
Weronika Śliwa 

Nowa Era Klasa 1 

10 Matematyka Matematyka z plusem 1 dla 
liceum i technikum 

ćwiczenia podstawowe.  
Po szkole podstawowej.  

 

M. 
Dobrowolska, J. 

Lech, M. 
Karpiński 

GWO  

  Matematyka z plusem 1. 
Podręcznik. Zakres 

podstawowy, nr 
dopuszczenia 964/1/2019 

M. 
Dobrowolska, 

M. Karpiński, J. 
Lech, 

GWO  

11 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Żyję i działam bezpiecznie 
Podręcznik do edukacji dla 
bezpieczeństwa dla liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum - Szkoła 
ponadpodstawowa 

Jarosław Słoma Nowa Era  

12 Podstawy 
fryzjerstwa 

,,Podstawy fryzjerstwa” 
60/2013 ( na cały okres 
kształcenia) 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter 

WSIP 2015  

  ,, Szablony fryzjerskie. 
Zeszyt ćwiczeń do nauki 
zawodów technik usług 
fryzjerskich i fryzjer.  
Część I”, 48/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Aleksandra 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter, 

WSIP 2017  

13 Techniki 
fryzjerskie 

,,Techniki fryzjerskie 
strzyżenie włosów, 
formowanie fryzur i 
ondulowania”60/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter, 

WSIP 2013  

  ,,Techniki fryzjerskie zmiany 
kolorów włosów” 60/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter, 

WSIP 2013  

  ,,Techniki fryzjerskie 
pielęgnacji włosów” 

48/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter 

WSIP 2013  



14 Higiena 
zawodowa i 
organizacja 
pracy w salonie 
fryzjerskim 

,, Bezpieczeństwo i higiena 
pracy w zawodzie fryzjer” 

Zuzanna 
Sumirska 

SUZI 2011  

 Pracownia 
fryzjerska 

Praktyczna nauka zawodu- 
pracownia fryzjerska.” 

Kwalifikacja A.19 ( na cały 
okres kształcenia) 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter , 
Aleksandra 

Jakubik. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Technik usług fryzjerskich 
Podręczniki dla klasy drugiej- rok szkolny 2025/2026 

L.p. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor/Autorzy Wydawnictwo Klasa lub 
poziom 

klasy 
1 Język polski Język polski 1 cz. 2 ,,Sztuka 

wyrazu” Podręcznik dla 
liceum i technikum. Zakres 
podstawowy i rozszerzony. 

K. Budna,  
B. Bagińska,  
J. Monthey,  
E. Prylińska,  
C. Ratajczak,  
J. Zaporowicz,  
T. Zieliński, 

GWO (kontynuacja 
z kl. 1) 

  Język polski 2 cz. 1 i cz. 2 ,, 
Sztuka wyrazu” Podręcznik 

dla liceum i technikum. 
Zakres podstawowy i 

rozszerzony 
Nr dopuszczenia 

1022/3/2020 i 1022/4/2020 

  Klasa 2 

2 Język 
angielski 

Life Vision Intermediate  Jeremy Bowell, 
Paul Kelly 

Oxford B1 

3 Język 
niemiecki 

#trends neu 2. Edycja 2024, 
podręcznik i zeszyt ćwiczeń 
do języka niemieckiego dla 

liceów i techników. 
Nr dopuszczenia: 

1213/2/2024 

Anna Życka, 
 Ewa 

Kościelniak- 
Walewska,  

Andy Christian 
Körber 

Nowa Era  

4 Biznes i 
zarządzanie 

Krok w biznes i zarządzanie 
Podręcznik. Liceum i 
technikum. Zakres 

podstawowy 
część 1 i 2 nr 1193/1/2023 

oraz karty pracy ucznia część 

1 i 2 

Zbigniew 
Makieła 

Tomasz Rachwał 

Nowa Era  

5 Edukacja 
obywatelska 

Masz wpływ 1. Podręcznik  
Nr dopuszczenia w trakcie 

procedury MEN. 

S. Drelich 
M. Tragarz 

S. Żmijewska- 
Kwirega, 

M. Wojcierzak, 
R. Flis 

Nowa Era  

6 Historia Edycja 2024 
Poznać przeszłość 2 

Podręcznik do historii dla 
liceum ogólnokształcącego i 

technikum 
Zakres podstawowy 

Nr dopuszczenia 
1150/2/2023 

Adam 
Kucharski, Anna 

Łaszkiewicz, 
Aneta 

Niewęgłowska, 
Stanisław 

Roszak 

NOWA ERA Klasa 2 

7 Geografia Oblicza Geografii 2 
podręcznik, zakres 

podstawowy 

Tomasz 
Rachwał, 
Radosław 
Uliszak, 

Nowa Era Klasa 2 



Krzysztof 
Wiedermann, 

Paweł Kroh 

8 Biologia Biologia na czasie 2 
Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy. 
1006/2/2020 

Jolanta 
Holeczek, Anna 

Helmin 

Nowa Era Klasa 2 

9 Chemia To jest chemia 1. 
Chemia ogólna i 

nieorganiczna. Podręcznik 
dla liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 

podstawowy. Podręcznik ze 
zbiorem zadań 

Nr dopuszczenia: 
994/1/2019 

Romuald Hassa, 
Aleksandra 

Mrzigod, Janusz 
Mrzigod 

Nowa Era Kontynuacja 
z kl. 1 

10 Fizyka Edycja 2024 
"Odkryć fizykę 2" 

 Podręcznik do fizyki dla 
liceum ogólnokształcącego i 

technikum zakres 
podstawowy,  

nr dopuszczenia: 
1001/2/2020 

Autorzy: Marcin 
Braun, 

Weronika Śliwa 

Nowa Era Klasa 2 

11 Matematyka Kontynuacja z kl. 1 
+ 

Matematyka z plusem 2. 
Podręcznik. Zakres 

podstawowy, 
nr dopuszczenia 964/2/2020 

 
Matematyka z plusem 2 dla 

liceum i technikum 
ćwiczenia podstawowe 

M. Dobrowolska 
M. Karpiński 

 
 
 
 
 
 

M. Dobrowolska 
J. Lech 

GWO 
 
 
 
 
 
 
 

GWO 

Kontynuacja 
z kl. 1 

+ 
Klasa 2 

 
 
 
 

Klasa 2 

12 Podstawy 
fryzjerstwa 

,,Podstawy fryzjerstwa” 
 

T. Kulikowska- 
Jakubik, M. 

 Richter 

WSIP 2015 Kontynuacja 
z klasy 1 

  ,, Szablony fryzjerskie. 
Zeszyt ćwiczeń do nauki 
zawodów technik usług 
fryzjerskich i fryzjer. Część I” 
i Cześć 2, 48/2013 

T. Kulikowska- 
Jakubik, 

 A. Jakubik,  
M. Richter, 

WSIP 2017  

13 Techniki 
fryzjerskie 

,,Techniki fryzjerskie 
strzyżenie włosów, 
formowanie fryzur i 
ondulowania”60/2013 

T. Kulikowska- 
Jakubik,  

M. Richter, 

WSIP 2013 Kontynuacja 
z klasy 1 

  ,,Techniki fryzjerskie zmiany 
kolorów włosów” 60/2013 

T. Kulikowska- 
Jakubik,  

M. Richter, 

WSIP 2013 Kontynuacja 
z klasy 1 

  ,,Techniki fryzjerskie 
pielęgnacji włosów” 

48/2013 

T. Kulikowska- 
Jakubik,  
M. Richter 

WSIP 2013 Kontynuacja 
z klasy 1 

 



Technik usług fryzjerskich 
Podręczniki dla klasy trzeciej- rok szkolny 2025/2026 

L.p. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor/Autorzy Wydawnictwo Klasa lub 
poziom klasy 

1 Język polski Sztuka wyrazu 2. Część 
1-2. Język polski. 

Podręcznik do liceum i 
technikum. Zakres 

podstawowy i 
rozszerzony 

 
+ Sztuka wyrazu 3 cz. 1 

 

Adam 
Regiewicz 

Cecylia 
Ratajczak 

Ewa Prylińska 
Dorota 

Dąbrowska 

GWO Klasa 3 

2 Język angielski Oxford Repetytorium 
Maturzysty (poziom 

podstawowy i 
rozszerzony)  

 książka koloru 
niebieskiego 

Dorota 
Borkowska, 

Rachel Evans 

Oxford  

3 Język niemiecki #trends 3 zeszyt ćwiczeń 

do języka niemieckiego 

dla liceów i techników. 

Nr dopuszczenia: 

940/3/2020 

Anna Życka, 
Ewa 

Kościelniak-
Walewska 

Nowa Era Poziom A2.  

Kolor 
pomarańczowy 

4 Historia Edycja 2024 
Poznać przeszłość 3. 

Podręcznik do historii 
dla liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 

podstawowy.  
Nr dopuszczenia 

1150/3/2024 
 

Jarosław 
Kłaczkow, Anna 

Łaszkiewicz, 
Stanisław 

Roszak 

 Nowa Era Klasa 3 

5 Historia i 
teraźniejszość 

Podręcznik będzie 
podany we wrześniu.  

 
 
 
 

   

6 Geografia Oblicza Geografii 2 
podręcznik, zakres 

podstawowy 

Tomasz 
Rachwał, 
Radosław 
Uliszak, 

Krzysztof 
Wiedermann, 

Paweł Kroh 

Nowa Era Klasa 2 
kontynuacja 

7 Biologia Biologia na czasie 2 
Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy 
1006/2/2020 

Jolanta 
Holeczek, Anna 

Helmin 

Nowa Era Klasa 2 
kontynuacja 



8 Chemia To jest chemia 2. 
Chemia organiczna. 

Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy,  

 Nr dopuszczenia: 
994/2/2020 

Romuald Hassa, 
Aleksandra 

Mrzigod, Janusz 
Mrzigod 

Nowa Era Klasa 2 
kontynuacja 

9 Fizyka Edycja 2024 
"Odkryć fizykę 3" 

Podręcznik do fizyki dla 
liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum zakres 

podstawowy  
 nr dopuszczenia: 

1001/3/2021 

Marcin Braun, 
Weronika Śliwa 

Nowa Era   

10 Matematyka Matematyka z plusem 2. 
Podręcznik.Zakres 

podstawowy. Po szkole 
podstawowej 

Nr dopuszczenia 
964/2/2020 

 
 

Małgorzata 
Dobrowolska, 

Marcin 
Karpiński, Jacek 

Lech. 

GDAŃSKIE 
WYDAWNICTWO 

OŚWIATOWE 

Kontynuacja z 
klasy 2 

  Matematyka z plusem 2. 
Ćwiczenia podstawowe.  
Po szkole podstawowej 

Małgorzata 
Dobrowolska, 

Marcin 
Karpiński, Jacek 

Lech. 

GDAŃSKIE 
WYDAWNICTWO 

OŚWIATOWE 

Kontynuacja z 
klasy 2 

11 Język angielski 
we fryzjerstwie 

Beauty Salon  
 (Career Paths)  

Jenny Dodey, 
Virginia Evans, 

Express 
Publishing 

 

12 Techniki 
fryzjerskie 

Techniki fryzjerskie 
strzyżenie włosów, 
formowanie fryzur i 

ondulowanie 
 60/2013 
  

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter 

WSIP 2013 Kontynuacja 
klasa 2 

  Techniki fryzjerskie 
zmiany kolorów włosów 

60/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter 

WSIP 2013 Kontynuacja 
klasa 2 

  ,,Techniki fryzjerskie 
pielęgnacji włosów”, , 

48/2013 

Teresa 
Kulikowska- 

Jakubik, 
Małgorzata 

Richter 

WSIP 2013 Kontynuacja 
klasa 2 

  ,, Technologia 
fryzjerstwa/ stylizacja- 

ćwiczenia”  

Praca zbiorowa 
pod redakcją Z. 

Surmińskiej, 

P.P.H.U,,SUZI”  

 

 

 



Technik usług fryzjerskich 

Podręczniki dla klasy czwartej- rok szkolny 2025/2026 

L.p. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor/Autorzy Wydawnictwo Klasa lub 
poziom klasy 

1 Język polski ,,Ponad słowami 2 część 2’’.  
Podręcznik do języka 
polskiego dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy i 

rozszerzony’’, numer 
dopuszczenia 1014/4/2020 

Joanna 
Kościerzyna, 

Anna Cisowska, 
Aleksandra 

Wróblewska, 
Joanna 

Kostrzewa, 
Joanna Ginter 

 Nowa Era,  

  ,, Ponad słowami 3 część 1 i 
2”. Podręcznik do języka 

polskiego dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy i rozszerzony, 

nr dopuszczenia 
1014/5/2021 

Joanna 
Kościerzyńska, 
Anna Cisowska, 

Aleksandra 
Wróblewska, 
Małgorzata 
Matecka, 

 Nowa Era  

2 Język angielski Oxford Repetytorium 
Maturzysty (poziom 

podstawowy i rozszerzony) 
niebieska 

Dorota 
Borkowska, 

Rachel Evans, 

Oxford- Kontynuacja z 
klasy 3 

3 Język 
niemiecki 

#trends 4 zeszyt ćwiczeń do 
języka niemieckiego dla 

liceów i techników.  
Nr dopuszczenia: 

940/4/2021   

Anna Życka, 
Ewa 

Kościelniak-
Walewska, 

Andy Christian 
Körber 

Nowa Era Poziom A2+ 
kolor fioletowy 

4 Historia Edycja 2024 
Poznać przeszłość 4. 

Podręcznik do historii dla 
liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy 

 Nr dopuszczenia 
1150/4/2025 

J. Kłaczkow, S. 
Roszak 

NOWA ERA Klasa 4 

5 Geografia Oblicza Geografii 3 
podręcznik, zakres 

podstawowy 

Tomasz 
Rachwał, 
Radosław 
Krzysztof 

Wiedermann, 
Paweł Kroh 

Nowa Era  

6 Biologia Biologia na czasie 3, zakres 
podstawowy 
1006/3/2021 

Joanna 
Holeczek 

Nowa Era  

7 Chemia To jest chemia 2,  
chemia organiczna: 

podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum  
Nr dopuszczenia 
994/2/2020   

Romuald Hassa, 
Aleksandra 

Mrzigod, Janusz 
Mrzigod, 

Nowa Era kontynuacja 



8 Fizyka "Odkryć fizykę 3" 
Podręcznik do fizyki dla 

liceum ogólnokształcącego i 
technikum zakres 

podstawowy,  
 nr dopuszczenia 

1001/3/2021 

Marcin Braun, 
Weronika Śliwa 

Nowa Era Kontynuacja z 
klasy 3 

9 Matematyka MATeMAtyka 3. Podręcznik 
dla liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 

podstawowy. Szkoły 
ponadpodstawowe 
Nr dopuszczenia: 

971/3/2021 
 

Grzegorz 
Janocha, 
Joanna 

Czarnowska, 
Jolanta 

Wesołowska, 
Lech Chańko, 

Wojciech 
Babiański 

Nowa Era Kontynuacja 
podręcznika z 

klasy 3 

11 Język angielski 
we 
fryzjerstwie 

Beauty Salon  
 (Career Paths)  

Jenny Dodey, 
Virginia Evans, 

Express 
Publishing 

Kontynuacja z 
klasy 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Technik usług fryzjerskich 
Podręczniki dla klasy piątej- rok szkolny 2025/2026 

L.p. Przedmiot Tytuł podręcznika Autor/Autorzy Wydawnict
wo 

Klasa lub 
poziom 

klasy 

1 Język polski Ponad słowami 4. 
Podręcznik do języka 

polskiego” Nr 
dopuszczenia 
1014/7/2022 

Joanna 
Kościerzyńska, 

Aleksandra 
Wróblewska, 
Małgorzata 

Matecka, Anna 
Cisowska, Joanna 

Ginter, Joanna 
Baczyńska-
Wybrańska 

Nowa Era Klasa 4 

2 Język angielski Oxford Repetytorium 
Maturzysty (poziom 

podstawowy i 
rozszerzony) 

Dorota Borkowska, 
Rachel Evans 

Oxford Kontynuacja 
(niebieska) 

3 Język niemiecki #trends 4 zeszyt ćwiczeń 
do języka niemieckiego dla 

liceów i techników.  
Poziom A2+  

kolor fioletowy. 
Nr dopuszczenia: 

940/4/2021   

Anna Życka, Ewa 
Kościelniak-

Walewska, Andy 
Christian Körber 

Nowa Era Kontynuacja 
z klasy 4 

4 Historia Edycja 2024 r. 
Poznać przeszłość 4. 

Podręcznik do historii dla 
liceum ogólnokształcącego 

i technikum . Zakres 
podstawowy.  

Nr dopuszczenia 
1150/4/2025 

 

J. Kłaczkow, S. 
Roszak 

NOWA ERA Kontynuacja 
z klasy 4 

5 Wiedza o 
społeczeństwie 

W centrum uwagi 2" - 
podręcznik do wiedzy o 

społeczeństwie dla liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum' zakres 
podstawowy 

 

Lucyna 
Czechowska, 

Arkadiusz Janicki 

NOWA ERA KLASA 5 

6 Matematyka Matematyka 4. Podręcznik 
do matematyki dla liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 

podstawowy. Szkoła 
Ponadpodstawowa, 

 Nr dopuszczenia 
971/4/2022 

Wojciech Babiański, 
Lech Chańko, 

Joanna Czarnowska 

Nowa Era Kontynuacja 
podręcznika z 

klasy 4 

 

 


