
 

 

Regulamin udzielania/realizacji form wsparcia 

Zakład Doskonalenia Zawodowego w Płocku realizuje projekt dofinansowany z Funduszy 

Europejskich 

Celem głównym projektu jest polepszenie sytuacji na rynku pracy w okresie I.2021- XII.2023 

wśród młodych (w wieku do 29 lat) osób z grupy NEET oraz osób pracujących znajdujących 

się w trudnej sytuacji na rynku pracy, z Terenu Mazowsza (tj. z Miasta Płocka, powiatu 

płockiego, powiatu gostynińskiego, powiatu sierpeckiego). 

Uczestnikami projektu mogą być: 

I. - 54 osoby z grupy NEET 

II-36 osób pracujących j.: 

- osoby odchodzące z rolnictwa i ich rodziny, 

- osoby zatrudnione na umowach krótkoterminowych 

- osoby pracujący w ramach umów cywilno-prawnych 

- tzw. ubodzy pracujący 

 Osoby z grupy NEET a także osoby pracujące otrzymują wsparcie w postaci  

• Określenie indywidualnego Planu Działania przez doradcę zawodowego 

• Kurs odpowiadający potrzebom Uczestników projektu i/lub  

• Staż trwające minimum 3 miesiące i/lub  

• Pośrednictwo pracy i/lub  

• Wsparcie psychologiczne i/lub 

• Stypendium szkoleniowe i/lub stypendium stażowe i/lub 

• Ubezpieczenie Polisą NNW w trakcie trwania wsparcia  

• Badania lekarskie stanowiskowe jeśli dotyczy 

• Informację o refundacji kosztów dojazdu i/lub zwrot kosztów opieki nad osobą 
zależną 

Rodzaj otrzymanego wsparcia wynika z opracowanego Indywidualnego Planu Działania 
przeprowadzonego przez Doradcę Zawodowego 

 

Biuro projektu:  Zakład Doskonalenia Zawodowego w Płocku , ul. Ułańska 1, 09-402 Płock
 tel. 515-535-047, pok. 102 


