
 
 

 
 

HARMONOGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE 

KURS PRAWO JAZDY KAT .”B” 
 

L.p. 

 

Data Godziny 

zajęć 

Tematyka szkolenia 

 

Miejsce 

zajęć 

 

Wykładowca 
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15.00-20.00 

Zapoznanie z: 

- zasadami BHP  podczas szkolenia teoretycznego i 

praktycznego; 

 -programem szkolenia; 

- infrastrukturą ośrodka; 

- regulaminem LOKK; 

- zalecaną literaturą i materiałami szkoleniowymi; 

- źródłami prawnymi dotyczącymi przepisów ruchu drogowego; 

- obowiązkami instruktora; obowiązkami  prawami kursanta. 

- zasadami zachowania ostrożności i właściwej postawy w 

stosunku  do innych uczestników ruchu drogowego; 

- zasadami korzystania z wyposażenia pojazdu związanego z 

zapewnieniem bezpieczeństwa jazdy.  
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Kobierecki 
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15.00-20.00 

Zapoznanie z: 

- Zasadami zachowania bezpiecznych odległości pomiędzy 

pojazdami, przy uwzględnieniu jazdy w różnych warunkach 

atmosferycznych, porach dnia i nocy i po różnych 

nawierzchniach jezdni; 

- Wpływ na funkcje percepcyjne , podejmowane decyzje, czas 

reakcji lub zmianę zachowania kierującego pojazdem m.in.: 

alkoholu lub innego podobnie działającego środka , wahań stanu 

emocjonalnego, zmęczenia;   

- Zasady użytkowania pojazdu, przewozu osób i ładunków, z 

uwzględnieniem ochrony środowiska 

- Rodzaje  

dróg i zagrożenia związane ze stanem ich nawierzchni. 
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15.00-20.00 

- Zasadami zachowania bezpiecznych odległości pomiędzy 

pojazdami, przy uwzględnieniu jazdy w różnych warunkach 

atmosferycznych, porach dnia i nocy i po różnych 

nawierzchniach jezdni; 

- zasadami korzystania z wyposażenia pojazdu związanego z 

zapewnieniem bezpieczeństwa jazdy. 

- zasady ruchu drogowego, w szczególności odnoszące się do 

ograniczeń prędkości, pierwszeństwa przejazdu, znaków i 

sygnałów oraz dokumentów uprawniających do kierowania i 

używania pojazdu; 
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15.00-20.00 Zapoznanie z: 

- zasadami zachowania ostrożności i właściwej postawy w 

stosunku  do innych uczestników ruchu drogowego; 

- Zagrożenia związane z ruchem drogowym i prowadzeniem 

różnego rodzaju pojazdów w różnych warunkach widoczności; 

- zasady ruchu drogowego, w szczególności odnoszące się do 

ograniczeń prędkości, pierwszeństwa przejazdu, znaków i 

sygnałów oraz dokumentów uprawniających do kierowania i 

używania pojazdu; 

- rodzajami dróg i zagrożeniami związanymi ze stanem ich 

nawierzchni. 
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L.p. 

 

Data 

Godziny 

zajęć 
Tematyka szkolenia 

 

Miejsce 

zajęć 

 

Wykładowca 
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14.00-20.00 

Wpływ na funkcje percepcyjne , podejmowane decyzje, czas 

reakcji lub zmianę zachowania kierującego pojazdem m.in.: 

alkoholu lub innego podobnie działającego środka , wahań 

stanu emocjonalnego, zmęczenia;   

- Zagrożenia związane z niedoświadczeniem innych 

uczestników ruchu drogowego , najbardziej podatnych na 

ryzyko, takich osób jak: dzieci piesi, rowerzyści lub osoby o 

ograniczonej swobodzie ruchu; 

- Zagrożenia związane z ruchem drogowym i prowadzeniem 

różnego rodzaju pojazdów w różnych warunkach widoczności 

- Zasady postępowania w razie uczestnictwa w wypadku 

drogowym oraz zasady udzielania pomocy ofiarom wypadku. 

-Zadania i kryteria oceny obowiązujące na egzaminie 

państwowym. 
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15.00-19.00 

Zapoznanie z: 

- Zagrożenia związane z niedoświadczeniem innych 

uczestników ruchu drogowego , najbardziej podatnych na 

ryzyko, takich osób jak: dzieci piesi, rowerzyści lub osoby o 

ograniczonej swobodzie ruchu; 

- zasady użytkowania pojazdu, przewozu osób i ładunków, z 

uwzględnieniem ochrony środowiska; 

- Zasady postępowania w razie uczestnictwa w wypadku 

drogowym oraz zasady udzielania pomocy ofiarom wypadku 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

1. Jazda po placu manewrowym. 

2. Jazda w ruchu miejskim 

3. Jazda w ruchu zamiejskim na drogach o dopuszczalnej prędkości 

poruszania się  

powyżej 70km/godz. na odcinku nie mniejszym niż 50 km. 

4. Jazda w ruchu drogowym w okresie od  

5. Hamowanie silnikiem przy zatrzymaniu i zwalnianiu – jazda 

energooszczędna 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE ( 1H= 60 MIN) SUMA: 

30h 

 

 
Miejsce szkolenia / zajęcia teoretyczne: sala wykładowa: ,,LOKK’’ Al.M.J. Piłsudskiego 28/5 

                               / zajęcia praktyczne : plac manewrowy Rogozino oraz jazdy w ruchu 

miejskim. 

 

                                                               

……………………………..…    ..………………………………    
  (pieczęć instytucji szkoleniowej)                                                       (pieczęć, podpis osoby upoważnionej) 

 


