Asystent Osoby Niepetnosprawnej i Starszej- 2 semestry

Adresat studidéw:

Studia podyplomowe przygotowujg pracownikéw do kompleksowe] opieki nad osobami
niepetnosprawnymi i starszymi. Wiedza i zdobyte umiejetnosci swiadczenia kompetentnej
opieki, prowadzenia rehabilitacji oraz udzielania pierwszej pomocy, a takze przygotowania i
realizacji programu wspierajgcego i aktywizujgcego wptywa na jakos¢ zycia i lepsze
funkcjonowanie w spoteczenstwie oséb niepetnosprawnych i starszych.

Cel studiow:

Przygotowanie do petnienia funkcji asystenta osoby niepetnosprawnej i starszej, a w
szczegolnosci: pozyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie kompleksowej opieki nad osoba
niepetnosprawng i starsza.

Formy zajec:

Program studiéw obejmuje takie przedmioty jak:

* Psychopedagogiczne ujecie niepetnosprawnosci,

¢ Diagnostyka potrzeb senioréw,

* Prawne podstawy funkcjonowania instytucji dla oséb starszych i niepetnosprawnych,
® Prawne podstawy ochrony zdrowia,

e Umiejetnosci wspomagajace dziatalnos¢ asystenta osoby niepetnosprawnej i starszej,
e Schorzenia wieku starszego i profilaktyka zdrowotna,

e Warsztaty komunikacji interpersonalnej,

* Podstawy gerontologii spotecznej,

® Opieka geriatryczna,

e Psychologia starzenia sie i starosci,

* Metodyka pracy socjalnej,

* Metodyka pracy opiekunczo — pielegnacyjnej,

* Podstawy rehabilitacji oséb starszych i niepetnosprawnych,

e Zasady Zywienia 0sdb starszych,

e Elementy pierwszej pomocy,

e Organizowanie czasu wolnego osobom starszym i niepetnosprawnym,

* Praktyka.

Kwalifikacje:

Studia przygotowujg do podjecia pracy w charakterze opiekunéw oséb starszych, przewlekle
chorych, samotnych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych. Stuchacze uzyskujg
interdyscyplinarng wiedze z zakresu wielostronnego wspomagania senioréw oraz
podnoszenia jakosci ich zycia.



Absolwenci przygotowani sg do pracy w placdwkach ukierunkowanych na pomoc seniorom,
takich jak: dzienne domy opieki, domy pomocy spotecznej, placédwki kulturalne i kluby
seniora, samorzady lokalne realizujgce projekty skierowane do oséb starszych, czy
pozostatych instytucjach — podmiotach polityki spotecznej ksztattujacych przysztos¢ osodb
starszych w Polsce.



