
 

Numer projektu: POWR.01.04.00-00-0082/18 Tytuł: „Działaj Solidarnie Młody Człowieku” 

 

„Warsztaty kompetencji społecznych” 

HARMONOGRAM na luty 2020 
 

GRUPA „1” – zajęcia w Sali 27 

GGRUPA „2” – zajęcia w Sali 28 

 

Miejsce warsztatów: ZDZ w Płocku, ul. Ułańska 1, 09-402 Płock 

Lp. DATA NAZWA MODUŁU  Ilość 

godzin  

Grupa  Czas 

trwania 

zajęć 

Prowadzący 

1  1 lutego 2020  Warsztaty – kompetencja nr 
1 „Doradzać innym” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 M. Bieńkowska 

2  1 lutego 2020 
 

Warsztaty – kompetencja nr 
1 „Doradzać innym” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 M. Bieńkowska 

 

3  29 lutego 2020 Warsztaty – kompetencja nr 
2 „Pracować w zespole” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 M. Bieńkowska 

4  29 lutego 2020 Warsztaty – kompetencja nr 
3 „Posługiwać się mową 

ciała” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 M. Kowalska 

5  29 lutego 2020 Warsztaty – kompetencja nr 
2 „Pracować w zespole” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 M. Bieńkowska 

6  29 lutego 2020 Warsztaty – kompetencja nr 
3 „Posługiwać się mową 

ciała” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 M. Kowalska 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Numer projektu: POWR.01.04.00-00-0082/18 Tytuł: „Działaj Solidarnie Młody Człowieku” 

 

„Warsztaty kompetencji społecznych” 

HARMONOGRAM na marzec / sierpień 2020 
 

GRUPA „1” – zajęcia w Sali 27 

GGRUPA „2” – zajęcia w Sali 28 

 

Miejsce warsztatów: ZDZ w Płocku, ul. Ułańska 1, 09-402 Płock 

Lp. DATA NAZWA MODUŁU  Ilość 

godzin  

Grupa  Czas 

trwania 

zajęć 

Prowadzący 

1  14 marca 2020  Warsztaty – kompetencja nr 
4 „Instruować inne osoby” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 M. Bieńkowska 

2  14 marca 2020 
 

Warsztaty – kompetencja nr 
5 „Przewodzić innym 

osobom” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 M. Kowalska 

3  14 marca 2020  Warsztaty – kompetencja nr 
4 „Instruować inne osoby” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 M. Bieńkowska 

4  14 marca 2020 
 

Warsztaty – kompetencja nr 
5 „Przewodzić innym 

osobom” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 M. Kowalska 

 

5  28 marca 2020 

29.08.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
6 „Kompetencje 

międzykulturowe” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 A. Sulkowska 

6  28 marca 2020 

29.08.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
7 „Wypracowywać 

kompromis” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 U. Wojtalewicz 

7  28 marca 2020 

29.08.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
6 „Kompetencje 

międzykulturowe” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 A. Sulkowska 

8  28 marca 2020 

29.08.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
7 „Wypracowywać 

kompromis” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 U. Wojtalewicz 

       

 

 

 

 



 

Numer projektu: POWR.01.04.00-00-0082/18 Tytuł: „Działaj Solidarnie Młody Człowieku” 

 

 

„Warsztaty kompetencji społecznych” 

HARMONOGRAM na wrzesień 2020 

 
GRUPA „1” – zajęcia w Sali 27 

GGRUPA „2” – zajęcia w Sali 28 

 

Miejsce warsztatów: ZDZ w Płocku, ul. Ułańska 1, 09-402 Płock 

Lp. DATA NAZWA MODUŁU  Ilość 

godzin  

Grupa  Czas 

trwania 

zajęć 

Prowadzący 

1  4 kwietnia 2020 
05.09.2020  

Warsztaty – kompetencja 
nr  8 „Motywować innych” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 A. Sulkowska 

2  4 kwietnia 2020 
05.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 9 „Wspierać 

współpracowników” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 U. Wojtalewicz 

3  4 kwietnia 2020  
05.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr  8 „Motywować innych” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 A. Sulkowska 

4  4 kwietnia 2020 
05.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 9 „Wspierać 

współpracowników” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 U. Wojtalewicz 

 

5  25 kwietnia 2020 
12.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 10 „Stosować techniki 

zadawania pytań” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 M. Bieńkowska 

6  25 kwietnia 2020 
12.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 11 „Przekazywać 

informacje o faktach” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 M. Kowalska 

7  25 kwietnia 2020 
12.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 10 „Stosować techniki 

zadawania pytań” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 M. Bieńkowska 

8  25 kwietnia 2020 
12.09.2020 

Warsztaty – kompetencja 
nr 11 „Przekazywać 

informacje o faktach” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 M. Kowalska 

 

 

 

 

 

 



 

Numer projektu: POWR.01.04.00-00-0082/18 Tytuł: „Działaj Solidarnie Młody Człowieku” 

 

„Warsztaty kompetencji społecznych” 

HARMONOGRAM na wrzesień 2020  

 
GRUPA „1” – zajęcia w Sali 27 

GGRUPA „2” – zajęcia w Sali 28 

 

Miejsce warsztatów: ZDZ w Płocku, ul. Ułańska 1, 09-402 Płock 

Lp. DATA NAZWA MODUŁU  Ilość 

godzin  

Grupa  Czas 

trwania 

zajęć 

Prowadzący 

1  23 maja 2020 
19.09.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
12 „Zwracać się do 

słuchaczy” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 U. Wojtalewicz 

2  23 maja 2020 
19.09.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
13 „Przyjmować 

konstruktywną krytykę” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 A. Sulkowska 

3  23 maja 2020 
19.09.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
12 „Zwracać się do 

słuchaczy” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 U. Wojtalewicz 

4  23 maja 2020 
19.09.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
13 „Przyjmować 

konstruktywną krytykę” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 A. Sulkowska 

 

„Lp

. 

DATA NAZWA MODUŁU  Ilość 

godzin  

Grupa  Czas 

trwania 

zajęć 

Prowadzący 

1  6 czerwca 2020 
26.09.2020  

Warsztaty – kompetencja nr 
14 „Wchodzić w interakcję z 

innymi osobami” 

6 Grupa 1 8:00-12:50 U. Wojtalewicz 

2  6 czerwca 2020 
26.09.2020 

Warsztaty – kompetencja nr 
15 „Przekonywać inne 

osoby” 

6 Grupa 2 8:00-12:50 A. Sulkowska 

3  6 czerwca 2020 
26.09.2020   

Warsztaty – kompetencja nr 
14 „Wchodzić w interakcję z 

innymi osobami” 

6 Grupa 2 13:00-17:50 U. Wojtalewicz 

4  6 czerwca 2020 
26.09.2020 
 

Warsztaty – kompetencja nr 
15 „Przekonywać inne 

osoby” 

6 Grupa 1 13:00-17:50 A. Sulkowska 

 

 

 


